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1. Wykop dotek o wymiarach
30cm x 30cm x 30cm

2. NakrecC grot stalowy na

jeden z pretéw

3. Wtdz pierwszy pret uziomowy
grotem do dotu, do ziemi
posrodku dotka

4. Na drugi, gérny koniec uziomu,
wkrec ztgczke, a do niej

wkrec gtowice

5. Przy uzyciu miota, uderzaj

w gtowice, pograzajac pret.

6. Pograzanie preta zakoncz 10cm
przed jego catkowitym zagtebieniem
7. Wykre¢ gtowice ze ztgczki i
wkrec kolejny uziom

8. Powtarzaj czynnosci od 4 do 7,
az do uzyskania odpowiedniej
rezystancji

9. Nierdzewnym uchwytem
przymocuj bednarke



